Tarih: 21.09.2026 Pazartesi

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

Gelisim Gostergesi

Algak engellerin iizerinden atlar.
Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.
Gelisim Gostergesi

Kendine ait nesneleri paylasir.
Gelisim Gostergesi

Parga ve biitiin iliskisi kurar.

KAVRAMLAR
Miktar : Parga-Biitiin
Yon Mekanda Konum : Altinda-Ortasinda-Ustiinde
GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢cocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtll yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secgimini yapar; katiimak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve gelen ¢ocugu adiyla kargilar. Bakim veren giderken her giin aym szii sdyler: "Goriigiiriiz, sonra gelecegim." Aglayan

¢ocugun yaninda durur, kucagina alir ve zaman tanur.
£ Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi seger. Kimi kutularla oynar, kimi 6gretmenin yaninda oturup bakar. Ogretmen yere iner, yanlarinda oynar. Grubun

¢ogu gelene kadar oyun siirer.
@ Cemberde

Ogretmen haliya oturur ve gelmek isteyeni bekler. Oturma zorunlulugu yoktur. Bir selamlasma sarkis: séylenir, sonra bir parmak oyunu yapalir.

Ogretmen "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler. Konusmayan ¢ocuk isaret eder ya da sadece bakar.
£= Bugiin neler yapacagiz

Ogretmen yumusak topu ve bir karton kutuyu ortaya koyar. "Bugiin topla kule devirecegiz" der; oyun sonra oynamr. Ardindan kahvalt1 icin

birlikte ellerini yikarlar.



GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

FH Serbest secim

Ogretmen agik raflara az sayida oyuncak koyar; hepsi cocugun goz hizasindadir. Gocuk hangi késeye gidecegini kendisi seger. Kimse bir kdsede
belli bir siire kalmaya zorlanmaz, ¢cocuk istedigi anda baska kdseye gecer. Birkag cocugun ayr koselerde ayr1 ayri oynamasi dogaldir.

£= Bugiiniin késeleri
Beden ve hareket haftas: basladig) icin raflarda tanidik oyuncaklarin yaninda bedeni fark ettiren secenekler de bulunur.

o Ayna kosesinde cocuk kirllmaz aynada kendine bakar, kollarini kaldirip indirir.
« Blok kosesinde yumusak kopiik bloklar iist {iste dizilir ya da yan yana siralanir.
o Ev kosesinde bebek battaniyeye sarilir, biberonla beslenir, kucaga alinir.

« Kitap kosesinde kalin kartondan kitaplar sayfalanir, resimler parmakla gosterilir.

{_ Aynanin oniinde

Aynaya yaklasan ¢ocuk kendini gbriir, giiliimser, elini sallar. Ogretmen yanina ¢émelir, aynaya bakar, kolunu kaldirir ve "Kollarin nerede?" der.
Sonra bekler; cocuk kendi kolunu gosterir. Bu kose zorunlu degildir, isteyen sadece gecerken bakar.

¢¢) Yaninda duran 6gretmen

Ogretmen koseler arasinda dolasir. Bir késede blogu iist iiste koyarak énce kendisi gosterir, sonra geri ¢ekilip cocugun denemesini bekler.
Cocugun oyununu kisa ciimlelerle soyler: "Bebek uyuyor." ya da "Blok diistii." Yan yana oynayan ¢ocuklara birlikte oynamalari i¢in 1srar

edilmez.
2 24-30 ay icin
Cocuk ¢ogu zaman tek bir késede ve 6gretmene yakin oynar. Ogretmen tek is sdyler: "Blogu koy." ya da "Aynaya bak." Sonra bekler.
) 31-36 ay icin
Cocuk koseler arasinda kendi istegiyle gecer, iki nesneyi birlikte kullanmay1 dener. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Blogu al, iistiine koy."
U Giivenlik Onlemleri

Ayna kirilmaz olur, bloklar hafif képiik ve biiyiik parcalidir; agza sigacak kiigiik nesne raflara konmaz. Kitaplar kalin karton ve yumusak
kenarhdir; 6gretmen koseler arasinda dolasir ve her cocugu gortir.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER
Sofraya gecis

Oyun sakinlesirken 6gretmen her cocugun yanina gider ve tek tek soyler: "Simdi ellerimizi yikayip sofraya oturuyoruz." 24-30 aylik cocuga tek
is sylenir. 31-36 aylik ¢ocuk "Once elini yika, sonra otur" gibi iki isi dener. Gegis acele ettirilmez; ¢ocuk oyununu birakmaya hazir olunca
yanina gelir.

Elleri yikama

Lavaboda 6gretmen 6nce kendi ellerini sabunlar ve gosterir. Sonra ¢ocugun elini nazikge suya tutar ve "Elini boyle ovuyoruz" der. Cocuklar
uzun siraya dizilmez; her ¢ocuk 6gretmenin elinden tutarak ya da tek basina lavaboya yaklagsir. Su 1hik tutulur, 1slak zeminde kayma riskine
dikkat edilir.

@ Kendi kasigiyla

Her ¢ocugun oniine kiigiik, kirllmaz bir kagik konur. Ogretmen yanina oturur, kasig1 nasil tuttugunu gésterir ve cocugun denemesini bekler.
Yemek 1hik verilir, alerji listesi kontrol edilir; biiytik lokmalar kiigtiltilmeden sunulmaz. Cocuk ne kadar yiyecegine kendisi karar verir.
Ogretmen yalniz "Ekmegini de deneyebilirsin” diye davet eder.

~ Bakim am

Bez ya da tuvalet ihtiyaci olan ¢ocukla 6gretmen goz goze gelir, yakinina gelir ve yaptig1 isi soyler: "S$imdi bezini degistiriyoruz." Cocuk
tuvaletini haber vermeyi denerse 6gretmen sicak bir s6zle karsilik verir. Zorlama ve acele yoktur. Bu kisa an ¢ocukla 6gretmenin bas basa
kaldig1 sakin bir araliktir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyac oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gdzlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilr. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.



ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara égtniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kii¢lik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gdosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Engellerden Asmaca — 2 yas

Degerler

Materyaller

iki-ii¢ alcak engel: yastik, katlanmig
minder ya da kopiik blok (en ¢ok on
santimetre), Ne yapilacagini
gosteren resimli kart, Kaymaz mat
ya da hal

£ Hazirhik

Ogretmen simifin bir ucundan 8biir ucuna kaymaz bir mat serer. Uzerine iki ii¢ algak engel koyar: yumusak bir yastik,
katlanmuig bir minder, kopiik bir blok. Engeller on santimetreden alcak olur; sert ya da keskin higbir sey yola konmaz.
Yolun kenarina minderler dizilir, cocuklar oraya oturup yolu izler.

¢« Baslarken

Ogretmen elindeki resimli karti gdsterir ve yavasg bir sesle "Bakin, bugiin bu yoldan gegecegiz" der. Parmagiyla engelleri
tek tek isaret eder. Sonra susar ve bekler; cocuklar karta ve yola bakar. Bu anda kimseden konugmasi beklenmez.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen 6nce kendisi yolu bir kez yiiriir. Tlk engelin 6niinde durur, ayagini yavasca kaldirir ve iistiinden adimlar. Tkinci
engelde cift ayakla hafifce ziplar. Yaptig isi soyler: "Simdi tistiinden gegiyorum, sonra zipliyorum."

Sonra yolun basinda durur ve bir cocugu adiyla cagirir: "Hazir misin, sira sende." Cocuk kendi hizinda yiirtir, engelin
oniinde durur, adimlamay1 ya da ziplamay dener. izlemek isteyen cocuk yerinde kalir. Bekleyen cocuklar yolun
kenarinda durur. Kimse kosturulmaz, yaristirilmaz.

2 Yolun sonunda

Ogretmen yolun sonunda kollarim agip bekler. Gelen ¢ocugu kisa bir kucaklasmayla ya da el kaldirarak kargilar. Her
cocu@a aym sicaklikla "Geldin, basardin” der. isteyen cocuk yolu bir kez daha dener; istemeyen 6gretmenin yaninda
kalip bakar.

Toparlanma

Ogretmen "Yastg1 kenara koy" der ve énce kendisi bir minderi kaldirir. Cocuklar yastiklar ve bloklarn késeye tagir.
Sonra birlikte ellerini yikarlar.

2 24-30 ay icin

Cocuk dgretmenin elinden tutarak yiiriir ve engelin iistiinden onunla birlikte adimlar; ziplamas: beklenmez. Yolda iki
engel birakilir, 6gretmen "Birlikte gegiyoruz" der.

) 31-36 ay icin

Cocuk gift ayakla ziplayarak engelleri gegmeyi dener ve yolu tek bagina yiiriimek ister. Isterse iigiincii engel eklenir;
dgretmen en ¢ok iki ig sdyler: "Ustiinden geg, sonra zipla."

2] Alternatif kiiciik etkinlikler

o Yastik Parkuru — Ogretmen yere alti yedi yastik ve minderi yan yana dizer. Yolu duvardan ve mobilyadan uzak kurar. Once kendisi
yastiklarin iistiinden geger, sonra bekler; cocuk kendi hizinda dener.
o Ayak Baskis1 — Ogretmen biiyiik bir kagid1 yere bantlar, tabaga zehirsiz ve yikanabilir boya koyar. Gocuk avucunu boyaya basar, kagida
iz birakir. Sonra eller sabunla yikanir.
¢ Ogretmene Oneri

v

Ogretmen her ¢ocugu adiyla cagirir ve izlemeyi secen ¢ocu@a zaman verir. Sesini sakin tutar, cocugun kendi hizinda

hareket etmesine izin verir.
J Giivenlik Onlemleri

Engeller yalmz yastik, katlanmig minder ya da kopiik bloktan olur ve on santimetreyi ge¢mez; keskin ya da sert cisim
konmaz. Zemine kaymaz mat serilir, yola tek tek girilir ve yol kosuya ya da yarisa cevrilmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Toplar Kuleye Gidiyor

Degerler

Materyaller

Her ¢ocuk igin dért-bes hafif karton
kutu, Yumusak, hafif ve ziplamayan
toplar (gocuk sayisi kadar), Kare
alan ve baglangig ¢izgisi icin paket
band1

£ Hazirhik

Ogretmen halinin bir késesine bantla kiiciik bir kare gizer. Igine dért bes hafif karton kutuyu iist iiste dizip kiigiik bir
kule kurar. Kutulan yerlestirirken sesini alcaltir: "Bak, kulemiz yiikseliyor." Bir metre uzaga bantla ince bir ¢izgi
yapistirir; top bu cizgiden gonderilir. Alan genis tutulur, herkes rahat hareket eder.

¢« Baslarken

Ogretmen yumusak topu eline alir ve gocuklara gosterir; isteyen dokunur, dokusunu hisseder. Kuleye bakan, kutulart
parmagiyla isaret eden ya da 6gretmenin yanina sokulan gocuk da etkinligin igindedir. Ogretmen kisaca sdyler: "Bu top
kuleye dogru gidecek."

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen c¢izginin gerisinde durur, topu iki eliyle tutar ve yavasca kuleye dogru yuvarlar. Kutular devrilir, tok bir ses
cikar; ¢ocuklar saginr ve giiler. Ogretmen kutulan tek tek toplayip yeniden dizer. Hareketleri biiyiik ve yavas olur, her
cocuk adimlar gorebilir.

Sonra topu bir ¢ocuga uzatir: "Simdi sira sende." Cocuk topu kendi hizinda yuvarlar ya da atar. Bekleyen ¢ocuklar
kulenin arkasinda degil yaninda, giivenli bir uzaklikta durur. Denemek istemeyen ¢ocuga 1srar edilmez; yaninda oturup
izler.

£] Kuleyi yeniden diziyoruz

Her denemeden sonra 6gretmen ve cocuk birlikte egilip kutular toplar, kuleyi yeniden diker. Cocuk kutuyu uzatabilir,
iist tiste koyabilir ya da sadece bakabilir; hepsi kabul edilir.

Toparlanma

Ogretmen sepeti ortaya koyar: "Kutuyu sepete birak." Gocuklar kutulari ve topu sepete koyar. Ogretmen giinii kapatir:
"Kulemiz bugiin ¢ok kez yikildi, ¢ok kez de yiikseldi." Sonra eller yikanir.

2 24-30 ay icin

Kule &gretmenle birlikte kurulur; cocuk kutuyu onun elinden alip iistiine koyar. Top atilmaz, yuvarlanir ve uzaklik yarim
metreye iner. Ogretmen tek is sdyler: "Topu yuvarla."

® 31-36 ay icin

Cocuk dort bes kutuyu kendisi dizmeyi dener ve topu ¢izgiden atarak gondermeyi secebilir. Kule yikilinca 6gretmen iki
is soyler: "Kutulari topla, sonra yeniden diz."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
« Biiyiik Topu Tastyoruz — Ogretmen biiyiik, yumusak bir topu iki eliyle tutar ve bir gocukla birlikte sepete tasir. Yol kisa tutulur, yaris
yapilmaz; isteyen izler.
o Kutu Boyama — Ogretmen bir karton kutuyu yere koyar ve zehirsiz, yikanabilir boyay: kalin firgayla siirerek gosterir. Cocuk kutunun
iistiinii boyar; eller sonra sabunla yikanir.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen her denemede kuleyi aymi sabirla yeniden dizer; boylece yikilmak oyunun bir pargasi olur. Sirasim bekleyen
cocuga kiiciik bir kutu verilebilir.

J Giivenlik Onlemleri

Kule yalmz kenar1 keskin olmayan hafif karton kutulardan kurulur; top yumusak, ziplamayan ve yutulamayacak
biiyiikliikte olur. Atis sirasinda kulenin 6ntinde ve arkasinda ¢ocuk bulunmamasina dikkat edilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
« Cocuk sabah kargilamada 6gretmenin elini tutup kisa siire yaninda kalmay1 mi secti, yoksa kendi hizinda oyun kosesine mi yoneldi?
« Ce-e oyununda ¢ocuk ortiiniin agilmasini izleyerek mi giildii, yoksa ortiiyti kendi eline alip saklama-goriinme eylemini kendisi mi denedi?

» Engel yolunda ¢ocuk 6gretmeni izlemekle mi yetindi, yoksa engelin éniinde durup iizerinden adimlamay1 ya da ziplamay: kendi basina
denedi mi?

« Top kuleye giderken cocuk sirasini beklerken kulenin yaninda durup arkadaginin denemesini mi izledi, yoksa topu kendisi yuvarlamay1 ya
da atmay1 m1 secti?

« Kaule yikildiktan sonra ¢ocuk kutular1 yeniden dizme aninda égretmene kutu uzatarak mi katildi, yoksa bu siireci uzaktan mi izledi?
Cocuklarla sohbet

« Bugiin yastigin tstiinden nasil gectik? Goster bakalim.
o Top kuleye gidince kutular ne yapt1?

e Aynada kimi gordiin?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar sabah karsilamasinda el sallayarak ya da yanima yaklasarak iletisim kurdu; ardindan sectikleri koselere yoneldi. Bazilar1 kopiik
bloklarla yan yana oynadi, bazilar1 bebegi battaniyeye sardi. Ce-e oyununda giiliimseyen ve yiiziinii saklama hareketini taklit eden ¢cocuklar
oldu. Engellerden Asmaca etkinliginde cocuklar kendi hizlarinda ilerledi; elimi tutarak adimlayanlarin yaninda ¢ift ayakla kiigiik bir sigrama
deneyenler de oldu. Yol sonunda bir ¢ocuk elini kaldirip “Yine” dedi. Toplar Kuleye Gidiyor etkinliginde topu iki eliyle yuvarladilar, devrilen
kutular1 bana uzattilar ve arkadaslarinin denemelerine giiliimsediler. El yikarken ellerini birbirine siirtmeyi, kahvaltida kasig1 agizlarina
gotlirmeyi denediler. Bir cocuk “Cis” diyerek ihtiyacim bildirdi. Hareket denemeleri arasinda minderlerde oturup kisa stire dinlenenler oldu.

Program Acisindan

Giinliik akis planlandig1 bigimde ilerledi; oyun, bakim ve hareket icin ayrilan siire yeterli oldu. Algak engeller ve cocuklara gore ayarlanan top
gonderme mesafesi farkli denemelere alan agt1. Etkinlikler dengeyi koruma, hareketi taklit etme, nesneyi hedefe yoneltme ve kisa yonergeleri
izleme davramslarina firsat sagladi. izleme segenegi bireysel ihtiyaglari, sirayla deneme diizeni grup giivenligini destekledi. Kaymaz zemin,
yumusak engeller, hafif kutular ve cocuklardan uzak tutulan atig alani giivenli kullanildi.

Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavasca gostermemin ve yonergeden sonra beklememin gocuklarin kendi denemelerini yapmasini kolaylastirdigim gozledim.
Gegisleri ¢ocuklara tek tek duyurdum, parkura tek ¢ocuk aldim ve bakim sirasinda g6z temasi kurdum. Sonraki uygulamada da kisa yonergeleri,

bireysel hizlara gore destegi ve yeniden denemek isteyenlere siire ayirmay: siirdiirmeye karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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